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Auf einen Blick

Vom Wunsch zur priifbaren Entscheidung

Personliche Werte, Alltagswege und eine Drei-
Sterne-Liste machen Wohnwtinsche konkret.

Kleine Anderungen wirken oft groR3

Gut platzierte Griffe, Licht, Wege und klare Ablaufe
erhohen Sicherheit und Selbststandigkeit.

Wohnform, Kosten, Recht und Hilfe als Paket
prifen

Nachbarschaft, Vertrage, Fordermittel und kinftige
Unterstutzung gehoren zusammen betrachtet.

Ein datierter Plan schafft Handlung

Verantwortliche, Termine und Jahresreview verwan-
deln Uberlegungen in tiberpriifbare Schritte.



Wiunsche klaren, bevor Mal3e genommen werden.
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KAPITEL 1 + 2

Was will ich wirklich? Das
Zuhause ehrlich prufen

Beginnen Sie mit dem Leben, nicht mit dem Gebaude.
Werte wie Nahe, Ruhe oder Selbststandigkeit werden erst
durch konkrete Zeichen prifbar: ,Ich weifs, dass ich das

habe, wenn ...*

Ein ehrlicher Hausrundgang folgt den taglichen Wegen.
Notieren Sie, was leicht geht, was Muhe kostet und was
Sie meiden — ohne sofort LOosungen zu planen.

Sortieren Sie Befunde nach SofortmafSnahme,
Verbesserung und Beobachtung. Ein zweiter Blick von
aufsen macht Gewohnheiten sichtbar, die Ihnen vertraut
erscheinen.

Checkliste: Werte und Bestand klaren

[1 Werte sortieren und Drei-Sterne-Liste festlegen
[] Alltagstest fur Morgen, Essen, Gehen, Schlafen
[J Rundgang mit Notizblock und MafSband

[1 Befunde rot, gelb, grin markieren

[[] Zweitblick durch vertraute Person einholen




Das Bad als Abfolge von Bewegungen denken.




KAPITEL3 +4

Barrieren abbauen - das Bad
sicher machen

Denken Sie in Stufen: kleine Mafsnahmen, mittlere
Arbeiten, grofse Projekte. Beginnen Sie beim Hindernis,
nicht beim Produkt - etwa beim Ablauf vor der Tiir, nicht
sofort bei der Rampe.

Im Bad folgen Sie dem Wasser und der Bewegung. Eine
rutschfeste Flache, ein gut platzierter Halt und ein erre-
ichbarer Duschablauf wirken oft starker als viele
Einzelteile.

Lassen Sie Angebote schriftlich beschreiben: Material,
Abdichtung, Ausfallzeiten, Entsorgung. Testen Sie am Ende
jede Bewegung mit dem Alltagsgerat, bevor Sie abnehmen.

Checkliste: Bad-Check

Wasserwege und nasse Stellen beobachten

Boden und Matte auf Rutschgefahr prifen
Haltegriffe am tatsachlichen Bewegungsort planen
Duschablauf und Abdichtung schriftlich klaren

Angebote mit gleichem Umfang vergleichen

O 0O000 0

Nach Fertigstellung Sitz, Griff und Weg testen




/Alltagswege in Kiiche und Wohnraum gemeinsam prifen.



KAPITEL 5 + 6

Kuche, Schlafzimmer,
Wohnraum: Alltag ohne
unnotige Muhe

Folgen Sie einer Mahlzeit, nicht dem Grundriss. Haufige
Griffe gehoren zwischen Knie und Schulter, schwere Topfe
in erreichbare Auszlige, heifse Wege zu einer stabilen
Abstellflache.

Prifen Sie das Bett im Sitzen und Aufstehen, halten Sie
den Nachtweg frei und wahlen Sie Stithle, aus denen Sie
ohne Ziehen am Tisch aufstehen konnen.

Zeichnen Sie eine Ein-Ebenen-Option fir Schlafen,
Waschen, Essen und Sitzen. Bewahren Sie vertraute
Orientierungspunkte, auch wenn Mobel weichen.

Checkliste: Alltagswege priifen

Eine typische Mahlzeit beobachten
Haufige Griffe in die Komfortzone legen
Bettkante und Aufstehen testen
Nachtweg freihalten und markieren

Stuhl mit festen Armlehnen prifen

OO 0000

Ein-Ebenen-Plan skizzieren




Licht und Alarm als Teil einer Reaktionskette verstehen.




KAPITEL 7 + 8

Licht, Sturzschutz und Hilfe
per Knopf

Beleuchten Sie Wege, nicht nur Raume. Schalter gehoren
an den Anfang jeder Strecke, Kontraste an Stufen und
Schwellen. Priifen Sie abends aus Sitz- und Gehposition.

Ein Alarm ist nur so gut wie seine Kette: Tragen,
Reichweite, Verbindung, Antwort und Zugang. Testen Sie

vom Bad, Garten und Bett aus.

Sensoren und Kameras brauchen Zweck, Einwilligung und
Grenzen. Weniger Daten und ein klarer Reaktionsplan
schuitzen Privatheit und Vertrauen.

Checkliste: Technik-Check

Moment beschreiben, der Hilfe braucht
Tragekomfort und Reichweite testen
Reaktionskette und Zugang klaren
Strom, Batterie, Verbindung priifen

Kosten tiiber mehrere Jahre rechnen

O O0000

Datenschutz und Einwilligung festlegen
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Das Viertel nach Wegen und Menschen beurteilen.
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KAPITEL 9 + 10

Viertel und Wohnformen:
Mehr als vier Wande

Zeichnen Sie Thr Viertel nach Wegen, nicht nach Kreisen.
Prifen Sie Steigung, Sitzgelegenheiten, Rickweg und
Menschen, die Sie kennen.

Hinter Labels wie Seniorenwohnen oder Extra Care stehen
unterschiedliche Leistungen. Trennen Sie Wohnung,

Service, Pflege und Kosten.

Lesen Sie Preise als Paket. Fragen Sie, was passiert, wenn
der Bedarf steigt, und lassen Sie sich Antworten schriftlich
geben.

Checkliste: Wohnform priifen

[] Private Raume und eigene Kiiche klaren

[] Personalzeiten und Notruf-Antwort erfragen
[] Pflichtkosten von Extras trennen

[1 Wege zu Einkauf, Arzt, Bus testen

[ Regeln fir Gaste, Haustiere, Umbauten

[1 Vertrag und kunftige Bedarfsgrenzen lesen
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Gemeinschaft braucht klare Absprachen und Riickzugsorte.




KAPITEL 11 + 12

Gemeinschaft wagen - bleiben
oder gehen?

Gemeinsames Wohnen braucht klare Absprachen: Geld,
Gaste, Putzen, Ruckzug und Ausstieg. Gemeinschaft
entsteht durch faire Regeln, nicht durch Architektur.

Vergleichen Sie Umbau und Umzug mit gleichen Kriterien:
Machbarkeit, Zehn-Jahres-Kosten, Soziales, Zugang,
Bindung, Zukunft, Zeit, Kontrolle.

Formulieren Sie eine begrindete Neigung mit
Bedingungen und Pruftermin. Sicherheit entsteht durch
uberprifbare Schritte, nicht durch absolute Gewissheit.

Checkliste: Entscheidungsraster
Struktur und Machbarkeit prifen
Zehn-Jahres-Kosten vergleichen
Soziales Umfeld gewichten
Zugang und Alltagswege testen

Zukunftige Hilfe einplanen

O O0000

Zeit und Kontrolle ehrlich bewerten
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Kosten, Forderung und Rechte vor der Unterschrift klaren.



KAPITEL 13 + 14

Budget, Forderung, Rechte
und Pflichten

Rechnen Sie vollstandig: vorher, wahrenddessen, danach.
Angebote mussen Material, Entsorgung, Ausfallzeiten und
Wartung benennen.

Prufen Sie Fordermittel vor Auftragserteilung. Manche
Programme verlangen Bewilligung, bevor Sie einen Vertrag

unterschreiben oder Material bestellen.

Klaren Sie, wer entscheidet: Mieter brauchen
Zustimmung, Eigentumer oft Genehmigungen fur
Gemeinschaftsflachen. Schriftliche Antworten schiitzen.

Checkliste: Finanz- und Rechtscheck
Vollstandige Kosten mit Ricklage erfassen
Forderung vor Auftrag schriftlich klaren
Zustimmung und Ruckbau regeln
Vertrage und laufende Kosten lesen

Familienhilfe als Gabe oder Darlehen benennen

O O0000

Beratung mit Datum und Quelle notieren
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Hilfe und Notfallwissen sichtbar und geschiitzt ablegen.




KAPITEL 15 + 16

Hilfe annehmen, Familie
einbinden, Notfallordner

Beginnen Sie bei der Aufgabe, nicht beim Etikett. Putzen,
Einkaufen, Korperpflege und Notruf sind verschiedene
Hilfen mit eigenen Regeln.

Benennen Sie Familienrollen mit Grenzen. Ein
Versprechen auf Dauer ist weniger tragfahig als eine klare
Aufgabe mit Vertretung.

Legen Sie einen Notfallordner an: Notfallblatt,
Medikamente, Kontakte, Wohnunterlagen, Vollmachten,
Winsche. Prifen Sie ihn zweimal jahrlich.

Checkliste: Notfallordner

Notfallblatt mit zwei Kontakten

Aktuelle Medikamentenliste

Kontakte zu Pflege, Alarm, Hausverwaltung
Wohn- und Vertragsunterlagen

Vollmachten und Vorsorgedokumente

O O0000

Personliche Winsche und Routinen
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Besichtigung und Aktionsplan mit gleicher Sorgfalt fihren.
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KAPITEL 17 + 18

Besichtigen, vergleichen,
handeln

Fihren Sie eine Besichtigungsmappe mit Drei-Sterne-
Liste, Telefonfragen, Wohnungs-, Lage- und Vertragsteil.
Testen Sie Wege mit Alltagsgerat.

Vergleichen Sie gleiche Kriterien und kehren Sie zu an-
derer Tageszeit zuruck. Vertrage und Kosten gehoren zur

Besichtigung, nicht erst danach.

Machen Sie aus jedem Wunsch eine Aufgabe mit Datum,
Person und Nachweis. Ein Jahresreview halt den Plan
lebendig und erlaubt bewusste Anderungen.

Checkliste: Aktionsplan

[] Kriterien und Drei-Sterne-Liste fixieren
[0 Hausaudit aktualisieren

[0 Erste Anderungen priorisieren

[] Viertel und Wohnform priifen

[1 Budget, Recht und Hilfe klaren

[1 Entscheidung mit Termin und Review festhalten
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So erreichen Sie Maximilian
Loser

Maximilian Loser

Adresse

Telefon

E-Mall
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