Gut wolkhend
Der VE
Ent: i:‘
sicher:
selhe#l Thte:
‘Jﬁyk@hlﬁ_u o0 Alter: | en,
um7iehen nqaer neil
Wohricteyubatcr Gindzishi

ONEnaN; prhaetra DE]

s DAt AR Aar M A



Auf einen Blick

Personliche Kriterien zuerst

Wohnen im Alter beginnt mit eigenen Winschen und
einer ehrlichen Bestandsaufnahme des Alltags.

MaRRnahmen am Alltag messen

Barriereabbau, Licht, Technik und Unterstiitzung
mussen sich an konkreten Handgriffen und Wegen
bewahren.

Umfeld und Wohnform priifen

Soziale Teilhabe, passende Wohnformen und die
grofse Abwagung zwischen Umbau und Umzug geho-
ren zusammen.

Finanzen und Recht klaren

Budget, Forderung, Miete oder Eigentum sowie Vor-
sorge werden vor einer verbindlichen Entscheidung
gepruft.



In Schritten entscheiden

Ein personlicher Aktionsplan macht die Wohnent-
scheidung tiberschaubar und regelmafsig
uberprifbar.



Wiunsche und Wohnungsbefund beginnen am eigenen Tisch.
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KAPITEL 1 + 2

Wunsche klaren und
Wohnung prufen

Wohnwiinsche werden konkret, wenn Sie einen gewohnli-
chen Tag beschreiben und drei unverzichtbare Kriterien

markieren.

Die ehrliche Bestandsaufnahme halt fest, welche Wege gut
funktionieren und wo tagliche Mihen liegen.

Beobachtung und Nutzung geben jedem Befund sein Ge-
wicht; nicht die Wohnung erhalt eine Note, sondern der
Alltag wird sichtbar.

Checkliste: Erste Schritte

[] Drei Sterne fiir unverzichtbare Wohnkriterien
notieren

[1 Rundgang mit Befundbogen und einfacher Skizze
vorbereiten

[] Beobachtung und Vermutung trennen

[ Dringlichkeit nach sofort, gelegentlich, langfristig
ordnen




Das Bad wird vom tatséachlichen Bewegungsablauf her geplant.
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KAPITEL3 +4

Barriereabbau und Bad planen

Barriereabbau reicht vom sicheren Kabelweg bis zum gro-
seren Umbau; entscheidend ist der vollstandige
Bewegungsablauf.

Im Bad treffen Nasse, enge Flachen und private Ablaufe
zusammen; Griffe, Boden und Dusche mussen zum Korper

passen.

Ein Angebot muss den kiinftigen Alltag beschreiben, nicht

nur ein Produkt nennen.

Merksatz: Merksatz

Merksatz: Eine kleine MafSnahme kann viel erleich-
tern, wenn sie am konkreten Handgriff ansetzt — und
ein grofSer Umbau hilft nur, wenn der ganze Weg da-

nach nutzbar bleibt.




Kiche und Sitzplatz werden an alltaglichen Handgriffen gepruft.



KAPITEL 5 + 6

Kuche, Schlafzimmer und
Wohnbereich

In der Kiiche zahlen erreichbare Schranke, passende Ar-
beitshohe und verstandliche Bedienung.

Bett und Sitzplatz werden vom Aufstehen her beurteilt;
Hohe, Tiefe und freie Flache entscheiden.

Haufig Benutztes gehort in die personliche Greifzone,
Wege bleiben frei.

Checkliste: Alltag priifen

[] Lieblingsgericht vom Schrank bis zum Abraumen
durchgehen

[] Bettkante mit Bodenkontakt und Aufstehen prifen

[l

Sitzplatz mit Armlehnen und freiem Weg testen

[] Tagliche Dinge zwischen Knie- und Schulterhohe
anordnen




Licht und Technik sichern den Weg, ohne den Alltag zu Uberwachen.




KAPITEL 7 + 8

Licht, Sturzpravention und
Notruf

Gutes Licht macht Wege und Stufen erkennbar; Blendung
und dunkle Abschnitte werden gezielt vermieden.

Stolperfallen wie Kabel, Matten und abgestellte Dinge
werden dauerhaft beseitigt, nicht nur einmal weggeraumt.

Ein Notruf ist nur so gut wie der vereinbarte Ablauf: Wer
nimmt den Alarm an, wer oOffnet die Tur, was geschieht

ohne Antwort?

Checkliste: Vor dem Kauf klaren
[] Trageweise und Taste im Alltag erproben
[1 Reichweite und Sprechkontakt im Bad priifen

[1 Alarmannahme und Schlisselregelung schriftlich
festhalten

[1 Probealarm und Wartung vereinbaren
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Die Umgebung wird vom eigenen Alltag aus gezeichnet.
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KAPITEL 9 + 10

Umfeld und Wohnformen

Eine Umfeldkarte zeigt, welche Wege und Begegnungen
den Alltag tragen und wo Liicken bestehen.

Namen wie Service-Wohnen oder betreutes Wohnen sind
nicht geschutzt; erst die Leistungsbeschreibung macht das
Angebot vergleichbar.

Gepruft werden privater Wohnraum, Unterstiitzung, Zu-
sammenleben und vertragliche Bindung.

Merksatz: Merksatz

Merksatz: Ein Preis beschreibt erst dann ein Angebot,
wenn er zu dem Alltag gehort, den Sie dort fihren

mochten.
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Gemeinschaft braucht klare Grenzen und verlassliche Absprachen.




KAPITEL 11 + 12

Gemeinschaft und die grofde
Abwagung

Gemeinsames Wohnen braucht klare Grenzen: eigene
Raume, gemeinsame Aufgaben und verlassliche
Absprachen.

Umbau und Umzug werden mit denselben Kriterien ver-
glichen: Machbarkeit, Kosten, Umfeld, Bindung und

Zukunftssicherheit.

Unverzichtbare Bedingungen stehen vor der Punktbewer-
tung; offene Fragen bleiben sichtbar.

Checkliste: Abwagung vorbereiten

[] Zwei konkrete Varianten beschreiben

[1 Unverzichtbare Alltagssituationen festlegen
[1 Acht Kriterien gewichten und bewerten

[] Offene Kernfragen mit Termin versehen
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KAPITEL 13 + 14

Finanzierung und Recht

Die Finanzierung beginnt beim eigenen Haushalt: Einnah-
men, Ausgaben und verfugbare Rucklagen werden voll-
standig erfasst.

Zuschtiisse und Kredite werden erst nach aktueller Pri-
fung eingeplant; Antrag vor Auftrag ist oft entscheidend.

Miete und Eigentum verlangen unterschiedliche Zustim-
mungen; bauliche Veranderungen und spatere Ruckbau-
folgen werden schriftlich geklart.

Checkliste: Vor der Unterschrift

[] Vollstandige Kosten uiber zehn Jahre vergleichen
[1 Forderbedingungen und Kombinationen prifen
[] Erforderliche Zustimmungen einholen

[] Ruckbau und spatere Kosten schriftlich regeln
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Hilfe wird konkret besprochen und mit Grenzen vereinbart.
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KAPITEL 15 + 16

Unterstiutzung und Vorsorge

Hilfe wird konkret beschrieben: Welche Handgriffe fehlen,
wie oft und durch wen?

Pflegegrad, Pflegegeld und Dienste werden beantragt und
im Alltag erprobt; Angehorige brauchen verlassliche

Grenzen.

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung und Patienten-
verfugung halten Winsche fest und machen sie auffindbar.

Merksatz: Merksatz

Merksatz: Eine freundliche Zusage ist noch keine
verlassliche Versorgung - erst Umfang, Vertretung
und Grenzen machen Hilfe tragfahig.
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Besichtigung und Aktionsplan folgen dem eigenen Alltag.
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KAPITEL 17 + 18

Angebote prufen und
Aktionsplan

Besichtigungen folgen dem eigenen Alltag: Zugang, Wege,
Bad, Kiiche und Umfeld werden praktisch erprobt.

Mindliche Zusagen werden in den Unterlagen gesucht;
offene Punkte erhalten Status und Termin.

Ein personlicher Aktionsplan mit zwolf Schritten macht die
Entscheidung uberschaubar und bleibt jahrlich
uberprifbar.

Checkliste: Letzte Priifung

[1 Wohnung mit eigenem Hilfsmittel begehen
[ Vertragliche Leistungen schriftlich belegen
[1 Offene Fragen mit Zustandigkeit notieren

[ 1] Nachsten Schritt mit Datum festhalten
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So erreichen Sie Maximilian
Loser

Maximilian Loser

Adresse

Telefon

E-Mall
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